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... und Hauptsaison fiir
Fruchtgemiise aus Deutschland.

Ge'm[]se aus Okologischem Anbau, passend zur Ihr wollt mehr liber unsere bioladen*Lieferanten er-
Saison und aus Deutschland ist unsere erste Wahl. fahren? Dann schaut auf unsere Website unter
Dann haben wir kurze Transportwege und somit einen  www.bioladen.de/unsere-lieferanten
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TOP-PREIS

HAFERFLOCKEN- BRATLINGE

mit Zucchini
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ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN:

FUR DIE BRATLINGE:

0O 150g bioladen*Haferflocken GroB-
blatt

O 2EL bioladen*Tomatenmark

O 1 Knoblauchzehe

O 1 kleine rote Zwiebel

O 1 kleine Zucchini (ca. 220g)
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E 79 0O 200 ml Gemiisebriihe

E €/500g S 0O 50g bioladen*Leinsamen geschrotet
(= O 1TL Curry

3,58/1kg ..
2 O etwas Ol zum Anbraten
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+0,15€ Mehrwegpfand

FUR DEN DIP:

O 150¢ bioladen*Joghurt oder
bioladen*Vegani Hafer Natur

O 1EL Zitronensaft

O 2 EL gehackte Minzblatter

O 1 Knoblauchzehe

39 : bkt O Salz und Pfeffer
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bioladen™ BV |

59 Die Zubereitung findest du
€/400g unter Rezepte auf bioladen.de

3,98/1kg _ @bioladen_de ﬁ Bioladen.de

PENNE MIT PISTAZIEN

auf Gewurz-Joghurt

‘ *

85

€/500¢g
9.25/1kg

TOP-PREIS
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: | £ |ETZT AUSPROBIEREN!

Y ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN:

0O 400g bioladen*Penne Dinkel

0O 400g bioladen*Vegani Soja oder
bioladen*Joghurt

O 140g bioladen*Pistazien
gerostet & gesalzen

O 80 ml bioladen*Olivendl

O 2 kleine Knoblauchzehen

O Y2 Gurke

O 1 rote Paprika

O 810 Cherrytomaten

O 1 Bund glatte Petersilie

O 1 kleines Bund Minze

O 2—3 EL bioladen*Cranberries

O 1 Zitrone

€/200g - : -, O 1 TL Ras el Hanout

26/45/1kg = RRLPENNE - O % TL Kreuzkiimmel

O Salz, Pfeffer

€/400¢g
3,23/1kg

. . E Die Zubereitung findest du
€/150g : e I i unter Rezepte auf bioladen.de

36,60/1kg =
- & @bioladen_de G Bioladen.de


http://www.bioladen.de/unsere-lieferanten

FEINE KASE IM AUGUST 'SOMMERWEIN-EMPEEHLUNGE

- Sehnsucht
Badischer Landwein,

rosé

Feinfruchtige Aromen nach
Himbeere und Cassis.

ﬁ Spéatburgunder,
Cabernet Carol

. Seine Aromen von roten Beeren mit einem 9 trocken
= _ Hauch von Karamell und seine kostliche = iErselilng
c . s Frucht machen Lust auf mehr.
T.IrOIer Bergkase. A, Aurora Gold Butterkidse 0,25€ Meh fand T 4 regan
Bio vom Berg, Osterreich. hess Tennvespian Trocken. bioladen*, Deutschland. 8 10-12°c

Aurora, Deutschland.

Sahnig mild! Rahmiger Schnittkase
= ohne Rinde. Mind. 50% Fett i.Tr.

|

Ein pikantes Stliick Handwerkskunst.
3 Monate gereifter, typischer Roh-
milch-Hartkése. Mind. 45% Fetti. Tr.

o Weifdburgunder
Vollmundig, fruchtig und
ausgewogen.
In der Nase spiirt man feine Aromen ﬁ WeiBburgunder

nach Aprikose und Lindenblite. 9 feinherb

’ ' Mit elegantem Frucht-Saure-Spiel = BErsalilng
passt er auch gut zu Gemiisegerichten, cutschan

DeJonker_ G:ouda P : (7‘3/3%1/71?' 3 Kalbsriickensteaks oder Spargel. 7 vegan
Rucola-Pinienkerne " Rotes Gold o 5€ Mehrw — e Feinherb. bioladen*, Deutschland. 8 s—10°c
Heerlijkheid Mariénwaerdt, Niederlande. bioladen : bioladen*, Deutschland. ’ & EI5SBUBGUNDS

19 Harmonisch, nussig mit feinherbem £ Handwerkskunst aus der Familien- —
JALERE  Rucola. 4 Wochen gereifter Schnitt- €/100g 3 !

= kase. Mind. 52 % Fetti.Tr.

kaserei. 8 Wochen gereifter
Schnittkase. Mind. 50 % Fett i. Tr.

bl

Chardonnay, weif}

Cremig und gehaltvoll. @’ Chardonnay

iy Im Pfilzer Eichenfass ausgebaut. 9
ol 3 i trocken
L. Im Glas funkelt er in sattem Goldgelb. = Fariesa
\ ﬂ'_; " 29 |3 Perfekter Begleiter von Pilzgerichten oder eutschlan
L : Poularde mit Sahne- oder Buttersauce. ﬂ vegan
e . ' . . . 12,39/11 | Trocken. Sander, Deutschland. 8 9-11°C
Rasskase Parmigiano Reggiano DOP ;
Bio vom Berg, Osterreich. Bio Sant’Anna, Italien.
£ Aus dem Bergstollen. 6 Monate 39 £ Der italienische Klassiker. 24 Monate
AR gereifter Schnittkase mit Steinsalz- AR gereifter Rohmilch-Hartkase mit fein-
B~ kruste. Mind. 45% Fetti.Tr. = korniger Struktur. Mind. 32% Fett i. Tr.
Espresso gemahlen Schoko Crunch Fruchtgarten Aprikose Dinkelvollkornmehl Pizzamehl deometer
bioladen* bioladen* oder Erdbeere bioladen* Spielberger Miihle

Hafer-Knuspermusli mit dunkler
Schokolade und Kakao. Raffiniert
verfeinert mit etwas Kokos.

Samtig-feine Crema
und edles Réstaroma.
Flir Espressokocher und
Siebtragermaschine.

Zwergenwiese

Superfruchtiger Aufstrich. Auch lecker
zum Backen oder in Desserts, Shakes
mn.mrn: ‘

oder Joghurt.
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Vollwertiges Dinkelmehl fiir Brote
und andere kraftige Backwaren.

Fir lockere, knusprige Pizza wie beim
Italiener. Aus Weizenmehl Tipo 0 und
Hartweizenmehl.
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DINKEL
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R Shsfoginches Lanchwirtachaft
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€/500g -
858/1kg =

€/250g
23,96/1kg =

€/225¢ =
13,29/1kg ==

Verde Pesto oder Zuckermais Kartoffelchips, Dinkels Parmesan now Sprizzz FY
Pesto Rosso Nur Puur gesalzen oder Paprika Rosengarten Cassis Lime oder
LaSelva Schonend verarbeitet, fiir Salate, Trafo Hauchdiinne Cracker mit Apfelschorle

Mild-wiirzig, wunderbar aromatisch. Suppen und Pikantes. Leckere Feinschnitt-Kartoffelchips. Parmesan gebacken. Lammsbrau

Abtropfgewicht 230g.

Ein toller KnabberspaR.

In der wiederverschlieB-

Alkoholfreie

baren Dose.

Erfrischungsgetranke
in der Mehrwegflasche.

ROSEN
CARTIM

€/125¢
1832/1kg -3

€/100g
37,90/1kg ==

€/130g ¥ : i €/350g -
21,46/Tkg = : i 8,65/1kg =

2,98/11 S

+0,08€ Mehrwegpfand

Rostbratwurst
bioladen*

Qualitat vom Niederrhein.
Von Schwein und Kalb.
Mit feiner Struktur. Gebriht.

Fir Grill und Pfanne.
3 Stick.

Lombarda extra fein
bio-verde

Italienische Salami nach traditio-
neller Rezeptur. 60 Tage luftgereift.

Mozzarella
Ziiger Frischkase

Im praktischen Stangenformat.
SiB und herzhaft zu kombinieren.

Gnocchi
Pasta Nuova

Pfannenfertig, ideal flr
die schnelle Kiche.

s lombarda

Solange der Vorrat reicht. Bei allen teilinehmenden Fachhandelsgeschaften.
Einzelne Artikel nicht in allen Laden erhaltlich. Abgabe von Bier und Wein nur
an Personen (iber 16 Jahren. Keine Haftung fiir Druckfehler.

bioladen™

€/400¢g €/300g
7,48/1kg = 1330/1kg =

gz/g‘/)lgk \ e Bei den angegebenen Preisen handelt es sich um unverbindliche Preisempfeh-
i E o lungen. Alle Preise in Euro inkl MwSt. Produziert auf 100 % Recycling-Material
(Blauer Engel). 0825 PARIPARI.com

6238/1kg =
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